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« Prévenir la maladie grâce à un 
environnement sain: 

Une estimation de la charge de morbidité
imputable à l’environnement »

De l’OMS: www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/fr



« Rapport de synthèse de l’évaluation des 
écosystèmes pour le millénaire »

De l’OMS: www.milleniumassessment.org/fr/synthesis



1. Réduire l’incidence, la morbidité et la 
mortalité des maladies associées à des 

facteurs de risques environnementaux



2. Participer à la gestion des risques 
industriels majeurs, à l’utilisation 

adéquate des pesticides,  à la mise à
jour des plans d’urgence.



3. Participer aux activités visant à
améliorer      la qualité de vie et à

promouvoir            des 
environnements sains et sécuritaires



•Les prédispositions biologiques et génétiques des 
personnes

•Les habitudes de vie et autres comportements reliés à
la santé

•Les conditions de vie et les milieux de vie



•L’environnement physique
Influence de l’aménagement du territoire: qualité et sécurité du 

cadre bâti, des équipements et produits de consommation.

•L’organisation des services sociaux et de santé



•Quel est le lien entre la forêt et la santé humaine?

Quelle est l’importance des effets de l’environnement sur la 
santé?

–- 24% de la charge mondiale de morbidité
–- 23% de tous les décès
–- Enfants de 0-14 ans: 36% des décès

Source: « rapport sur la santé dans le monde 2004 »-OMS



Santé humaine Santé de 
la forêt

Qu’entend-on par « bonne santé » de la forêt?



La bonne santé d’une forêt repose essentiellement sur le 
fragile équilibre qui relie toutes ses composantes, ce que l’on 
appelle la BIODIVERSITÉ.

• C’est la variété de la vie sur terre

• Elle englobe tout ce qui vit, y compris les variétés créées par 
manipulation génétique ou par croisement sélectif

• 1,6 millions d’espèces connues

• Estimation: entre 12 et 118 millions d’espèces

Être humain, Animaux, Insectes, Plantes, Algues, Champignons, 
Bactéries, Virus, etc. 



Processus écologiquesProcessus écologiques

- Réfère à toutes les formes de vie que l’on 
retrouve en zone forestière ainsi qu’à leur rôle 

écologique.

Biodiversité

Écosystè
me

Forêt           
en santé

Humain en santé



Processus écologiques:

- Climat (changements climatiques)

- Compétition entre les espèces

- Modifications de l’environnement

Naturel: Feux de foudre, ouragans

Anthropiques: construction de villes, routes, agriculture, industrie 
forestière et minière, utilisation de pesticides/herbicides, etc.



La forêt fournit à l’être humain une multitude de services:

• Services de prélèvement: eau, nourriture, bois, plantes médicinales, etc.

• Services de régulation qui affectent le climat, les feux, les inondations, etc.

• Services d’auto-entretien tels que formation des sols, photosynthèse, cycle 
nutritif.

• Services culturels qui procurent des bénéfices récréatifs, esthétiques et 
spirituels.

Bénéfices directs pour l’être humain

• Qualité de l’eau et du sol

• Qualité de l’air

• Sécurité alimentaire: aliments sauvages, plantes médicinales

• Avantages psychologiques, récréatifs et socio-culturels



Impact des modifications de l’écosystème forestier sur la 
santé humaine

- Biodiversité
- Qualité de l’eau, de l’air, du sol, des aliments
- Perspectives d’emploi

Appauvrissement de l’environnement récréatif et socio-
culturel

Augmentation de certaines maladies reliées à:
- Eau: maladies diarrhétiques
- Air: asthme, allergies, bronchites
- Aliments: intoxication par métaux lourds
- Environnements bâtis: traumatismes par accidents routiers ou 

industriels



Les preuves sont indéniables:

- Les modifications à l’écosystème forestier d’origine 
anthropique ont un effet direct sur la santé de l’être 
humain

- Il n’y a pas de moyen d’y échapper: nous sommes 
encore intégralement liés aux arbres et aux forêts qui 
nous entourent

- Comme toutes les espèces vivant sur la planète, nous 
dépendons entièrement de l’environnement, et si nous 
voulons survivre, nous devons en préserver à tout prix la 




